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Amsterdam, november 2011 

 
Uitgeverij Rubinstein presenteert: 

 
 

Yvonne van den Hurk leest Hormonologen 
De overgang, daar heb je het gewoon niet over 
 
 
Met dit luisterboek laat Yvonne van den Hurk de vrouwen met wie ze ter 
voorbereiding van haar voorstelling Hormonologen gesproken heeft uitgebreid 
aan het woord en maakt ze ons deelgenoot van haar ervaringen bij het tot 
stand komen van de voorstelling. Ze schetst hoe de scepsis waarmee de 
Nederlandse theaters en pers Hormonologen tegemoet traden binnen drie à 
vier jaar heeft plaatsgemaakt voor enthousiasme. Een verschuiving van ‘Je 
moet er gewoon niet over zeuren’ naar ‘De overgang is hot’. Met humor, 
betrokkenheid en relativeringsvermogen doorbreekt Yvonne van den Hurk met 
Hormonologen de gêne.  
 
 
Yvonne van den Hurk was als actrice onder meer te zien in de 
televisieprogramma’s Bloedverwanten en Pleidooi. Ze maakte een succesvolle 
toneelbewerking van Een nagelaten bekentenis van Marcellus Emants en 
schreef de toneelstukken Chopin? en Frau Bach. Hormonologen is haar vierde 
theatervoorstelling. 
 
 
 ‘… En bovenal omdat theater het leven soms mooier maakt, óók voor vrouwen 
die worstelen met hormonen en de overgang. Komt dat zien..’ Cornald Maas 
over de voorstelling Hormonologen 
 

 
 
 
 
 

HORMONOLOGEN GAAT DOOR, MET NIEUWE CAST 
Er is hebben goed nieuws: wegens overweldigend succes zet een nieuwe cast bestaande uit:  

Yvonne van den Hurk, Nelleke van der Krogt, Anousha Nzume e.a. de succesvoorstelling voort! 
Vanaf januari 2012 wordt de reeks hervat in de 70 mooiste theaters van Nederland. Zie: www.hormonologen.nl. 
 
 

 
• 4 cd-luisterboek • Luisterduur: circa 4 uur • Prijs: € 16,95 

• Verschijningsdatum: 21 november 2011 • isbn 9789047611837 
 
Voor informatie, vooruit- en recensie exemplaren van het luisterboek kunt u contact opnemen met:  

Anouk Boelsma, anouk.boelsma@rubinstein.nl 020-4200772 
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